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Kivntpa nadnonc

Monique Boekaerts

Meragppaon: Anquntpns K. Mavpockoveng

Ewayoy.

Ta televtaion capdvta ¥povia oL EpEVVNTEG £XOVV UEAETAOEL T KivnTpa udbnong tov
pontav Kot Exovv pdbet ToAld GYETIKA e TO:

o Ti wBel tovg pabntég oto va pabaivouv, Kabmdg Kot TV EKTACT KOl TO €i00G NG
npoondOelag Tov KotafdAlovy Yo Th pddnon,

e Tiemioyéc kbvouv ot padntéc,
Tt T0VG KAvel va emUEVOVY TTapd TIG OVGKOMES TOVG,

o [Jlog ta xivnTpa tov pobntov ennmpedlovial amd T HeBOS0VE TV EKTOOEVTIKMV
KOLL T1] GUUTEPIPOPH TOV GUUUAONTOV TOVC,

e [ld¢ avartucoetal To Kivntpo,

o [lic to emnpedlel 10 6yoAKd TePPaAlov.

To peyaAdtepo pEPOG TG EPELVOG Yo TAL KIVITPO EMIKEVIPMONKE GE EVTPOGAPLOGTOVS
nantéc, mov mapovoidlovv emrtvyieg oto oyoleio. BéPata, ot emituynuévor pabntéc
SlpEPOVY  amd TOLG ALYOTEPO IKAVOLG GUUMOONTEG TOLg HE TOAAOVG Tpdmovg. [
napdadeypo, €govv cuyvd kabapég 1déeg yio To T BEAoVY N} de BELOLV va mETVYOLY 6N LN
toug. EmmAiéov, drakpivouv moAAd pobnotokd mepiPdAlovio ¢ VTOCTNPIKTIKE TOV KOV
TOVG EMBLULDVY, OTOY®V Kol OVOYKOV, Kol avTiopovv BeTikd otig nebddovg mapaxivnong mov
YPNOUWOTOLEL O EKTALOEVTIKOC,

AvT6 10 PLAAGSI0 amoTelel Lo GUVOEST] apYdV Yo TOL KIvNnTPO, Ol OTOIES EXOVV TPOKVYEL
omd TV £€pevuva. Yo To OmOTEAECHOTO TOV UEBOO®V Tapakiviiong o1 oYoAkn HdOnon.
AvVoQEpeTol 68 TEPIOGOTEPO TAPASOCIOKES TAEVPEG, TOGO GTO, KivnTpo emitevéng, ota
ECMTEPIKA KIVNTPO KOl OTNV TPOCNHAMCYN GE GTOYOVS, OGO KOl GTO OMOTEAEGLOTO TOV
puefddmwv TV SaoKAA®YV, MOV EVIGYVOLV TIS MEMOWNGCELS - KIvNTpo, OTIS OTPOTIYIKEG
dpaotnpromoinong Kot ot dvvaun g 0éAnong. Exkevipdvetol 6toug podnotakodc 6tdyoug
KOl GTNV EMdPaoT TOV KIVATP®Y OTNV EMITELEN OVTOV TOV GTOX®V, OV Kol ovoyvopilel
EMIONG TNV OVAYKT) Y10 EKTOOEVTIKEG LEBOOOVG TTOV £X0VV VO KAVOLV LE KOVMVIKOTOWTIKOVG
K0l GLVOLGONLLATIKOVG GTOYOVG,.

[ToAAég amd T épevveg mov vmootnpilovv TIc apyég or omoieg opilovtar ¢° avtd TO
@VALASI0 TNydlovv amd pedéteg mov e€etalovv ™ oyxéon puetald kvntpwv (eetaldpevov g
YOPOUKTNPICTIKOY TOV HodNTdV) Kot podnoiakov onoteréopatoc. Kdmoleg apyéc EAkovv v
KaTay®yn Toug amd T Oempio yio v TpocomkoOTTo, 0Tl NAadN To TOdLd Kot ot Epnpot
e€elMocovtol amd POVOL TOVG LE TO TEPUGHO TV XpOVeV. Akoun, dAreg apyég Pacilovtar o
épevva mov €0e1fe MG ol gukapieg ywoo puabnon kot mpocomik €EEMEN (ekTOudELTUEG
dtodkacieg, CLUTEPLPOPE EKTOOELTIKAOV Kol KAILA TAENG) oV TapEyovv ot dUCKAAOL GTA
oYOAglo. €pYOVTOL GE GLUE®VIO 1 G& CUYKPOLOT WE TIS OVOYKEG KOl TOVG OTOYOVG TMV
pafntav. Ipotepardtnta d6ONKE GTIC OPYES TOV Ol EKTOLOELTIKOL UTOPOVV VL EPAPUOGOVY
oTlg TAEEG TOVC. XTOYOG OVTNG TNG OVUVIOUNG EICO0YOYNG Yoo To Kivntpa sivor va
GUVEIINTOTOGOVV Ol EKTMOIOEVTIKOL OTL Ol WYUYXOAOYIKEG OVAYKEC TOV VE®V OoAAGlovV
ouveydc. AAAGLovv Oyt Lovov g Aettovpyia TG EEAMCCOUEVTG YVAOOTG KOl EUTELPiag 6” Eva



GULYKEKPIUEVO YVOOTIKO TS0, 0ALG KOl GE GLUVAPTNON LE TO TOG Be®pPoV TOV E0VTO TOVE G
oVTOV TOV TOUEQ.

¥’ owtd T0 PLALAJI0 0 avayvaotng Ba yvopicel 600 modld, tov ovopdlovtor Stefano ot
Sandra, givar kot To 000 évdeKa €TOV KOl WNYOIVOLUV GYOAEI0 GE SLOPOPETIKA UEPT TOL
koopov. O Stefano givar yrog pnyovikod avtokivitov. IInyaivel oyoieio og po aypotikn
nmepoyn ot votia Evpdnn. H Sandra givor kopn epydtn odomotiog kot mnyaivel oyoieio o€
poe peyaAn mwoan ot votwo Apepikn. IIpoBeon pov sivor va meptyplym TiG GKEYELS, T
CLVOICONUATO, KOl TIG EVEPYELEC AVTAOV TOV OV0 TOdIDV £TG1, MGTE VO, dDOM L0, EIKOVO TOV
TOKIA®V BE@PNTIKOV KATAGKELMOV TOV TEPYPAPOVTIOL GTOVS SIUPOPOVS TOUELG TNG EPELVAG,.
EAnilw 611 o1 ekmadevtikoi Ba drokpivouy 6° avtég Tig aiec Tov pabntov yo eEEMEN, ota
EVOL0QPEPOVTO KOl GTOVG GTOYOVG TOVE GTOLXEID TapOUoLo | eKEVOL TTOL Ot {5101 TOPATNPOHY
oT1g TaEEIC TOVG.

Ot okt apyég mov kabopiloviar 6° avtd T0 PLAAASIO TTPEMEL VO YIVOUV AVTIANTITEG MG
HEPM evOC Ty viooh cuvapuordynong (mald), Tov cuvtalptaloviol £T01, MOTE VA, TUPEYOLV
M0 KOTOVOMTH Kol TEPIEKTIKTN EIKOVA Y10 TO TAOG OMLovpyeitan £va 1oyvpd TEPIPAAAOV Yo
NV aVATTUEN TOV GTPOINYIKOV Yo To Kivtpa. Av embupeite va yvopioete meplocoTepa YU
OVTEG TIG OKTM OPYEG N YO 0L GUYKEKPLUEVT apyR, LWITOPEITE VO CUUPOVAEVTEITE TN GYETIKN
Buproypapia. "Exet Anebel mpovoia ot PPAI0YpaQIKEG TOPUTOUTES VO AVOQEPOVTOL GE KAOE
apyn Eexwplotd.

1. OvwemorOoElS TOV AELTOVPYOVV OGS KIVTPO.

O emo1ncels - kKivntpa dpovv ®g EVVOTKO TANIG1O Yo TN Habnon.

Epgvvntikd nopiopato.

Ta mepieydueva Tov KaAOTTOVTOL PEGO OTNV TAEN, KOOMG Kol TO0 KOW®MVIKO TAAIGIO NG,
dtopopomolovvianl cuvey®s. I'’ avtd to Adyo Ta Todld EUTAEKOVTOL GUYVA GE OVOIKELES
KOTAGTACES Labnone. Avtd pumopel vo dnuovpynoet apeBoiia Kot avacQAAEL) GE LEPIKOVS
pofntég N va amotedéoel Tpokinon vy dAlovc. Ot pobntéc mpoomabodv va aviiinebdovv
VEEC KOTAGTACELG LABNONG aVAPEPOUEVOL OTIC TETOBNGELC TOVE OV AELITOVPYOVV MG KivNTpaL.
Ot nemodnoelg avtéc oyetilovrol e TIG yvoues, Tic Kpicelg kot tic afiec mov €xovv ot
pobnTég yop® omd avtikeipeva, YeyovoTo Kol YvOoTikovg topeic. Ot gpeuvntég €yovv
TePLypayel TIC TEMOONOELS OV YPNOHOTOOVY Ol HoONTEG, Yo VO ATOdMOOVY VOO GE
poabnolokéc Kataotdoelc. Mia e01kn opdda memodncemy - kvintpov oyetiletar pe v aio
oV amodidovy ot pabNnTég 67 €va GUYKEKPIUEVO YVOOTIKO medio 1 dpactnpiotnta. Ily. o
Stefano Aéel ovyva: «de umopw vo. korodafw 1 Ba uropodoa vo uabw omo v moinon», VO
1 Sandra dnAdvel: «H avayvwon momuatwy eival § wpoiotepy OPpocTHPIOTHTO OTO GYOAELON.

Ot emo1Bnoelg - KivnTpo ava@EéPOVTOL ETIGNE GTN YVOUN TOV HOONTOV Y0 TNV ETUPKELN
KOL TNV OTOTEAEGHOTIKOTNTA TV HEBOSV pnabnong kol ddackariog (Stefano: «/ ozl mpémer
Vo, EpYOLOUOTTE TAVTOTE 0€ OUadES, Mmopw vo uabw rxaldtepo, otav dovledw wovog uovy). Ot
TEMOONGEIC OYETIKG PE TOV €0MTEPIKO EAeyyo (avToéleyyog) umopel va olakpidodv ce
TEMOONGELC Y10 TNV TPOCOTIKY IKAVOTNTA Kol 6 TPOGOOKies yio TNV €kPaomn (amotélecua).
Ot pddteg ivar 1 yvoun mov €govv ot 18101 01 LabNTEG Yo TNV TPOSOMIKY KAVOTNTA TOVG G
éva ouykekpuévo medio (Stefano: «lliotevw ot eluar kaAdg oty emilvon avtod 1OV EIOOVS
nobnuotikov mpofinudtwvy. Sandra: «dev eiuor aotépt oo MabOnuatica, alla Eépw wag vo,
ovalbow éva keiuevoy). Ot TPOGOOKiES Yol TO AMOTELEGHA €ival Ol TETOONCES CYETIKA UE
TNV omoTuYi 1 TNV amoTVYio cLYKEKPIUEVDV evepyeldv (Stefano: «doviedvw wavew ¢’ avty ™



YPOUUOTIKY GOKNON €0 KOl TOAD PO KOl GKOUN 08 UTOPM Vo TV kKavw owota. Eiuor féfaiog
011 9g Oa. KaTapépw Vo, PTAoW O€ LG OTOOEKTH ADony).

H épsuva éyer Ociel O6TL o1 memoldnoelg - xivtpa eivol omOTEAEGHO TNG GUEOMS
pobnowokng eumepiog (m.y. Sandra: «To mepioootepo pobnuotixd mpofAnuaro givor woAv
000K0A0 Y10, VO Va. To. ADow GWaTd, UE TRV TPWTH. 2E TEPITTWON OUMS TOV KATOLOG 1OV OIVEL
&va oToiyElo, UTOpP® Vo, ADow apketd omo ovtay), G pafdnolokng mapatnpnong (.
Stefano: «O wpabBnuotixos vevpialer, otav o1 uobntés dev  aidnlofonBiodvrary), TV
TPOPOPIKDOV INADCEDY TOV EKTALOEVTIKAOV, TOV YOVE®OV Kol TV cvopuadntov (w.y. Sandra:
«O moTépag pHov ToTEDEL OTL Elvol avonto va. pualaivels moinon oto oyoleio. Aéer ot to
MobOnuotike eivor wold mo onquovtikay) Kol TV KOWOVIK®OV ovykpioewv (m.y. Stefano:
«l1ati 0 0aoKOAOS EUEVH 1E HOADVEL CVVEYELD, EVOD TTOTE O8 Aé€l TIMOTE 08 GAAOVS UaOnTES, »).

O memodnoelg - kivntpa dpovV MG TAAIGIO avaEop®V, Tov kKabodnyel TN okéymn, Ta
cuvocOnpata kot Tig Tpaelg 6 éva yvootikd avtikeipevo. [a mapdderypa, ol memoldnoelg
oyxetkd pe to. Madnuatikd kabopilovv Tig oTpatnyIKég TOV MoTEHOLV Ol HOBNTEG OTL Elvarn
KOTAAANAES Yo TNV EKTANPOON GLYKeEKPEVeV Kabnkoviov. Eivar a&loonueionto 611 ot
memoldnoelc evog pobnm oxetwkd W éva topéo pmopel vo givol KoTd PAcm uvoikég
(101660E€c) 1 dvcpeveic (UmaG1O80EES), ONUIOVPYOVTOG £TOL Eva BETIKO 1 ApVNTIKO YEVIKO
mAoiclo udbnong. Amo v dpa, TEVIOG, TOV GYNUATICTOOV Ol HEV 1 Ot d€ glval SVGKOAO Vo
aAAGEOLV.

Kwnrtoroiovrag Tovg padntéig cog.

Q¢ exmaidevtikol Bo mpémel vo ExeTe ol oaPn 0€n Yo TIG TEMOONGCELS YOp® Omd TaL
KivTpa TIG omoieg PEPvoLV o1 pobntég cag oty téén. Elval onpovtikd va cvuveldnronoteite
OTL o1 paBnTég oag umopel va £xovv 101 GYNUATICEL EVVOTKEG 1| SOLGUEVEIS TETO1ONGELS Yo Eval
0éua, mpw axdoun pmovv otnv taén. H digpgvvnon tov memolncenv — KWATpOV TOV
pontaov cag Bo cag emTpéyel va oyxedidoete pabnotokéc SpactnplotTes mov a&lonotovy
TIG EVVOTKEC TEMOONGELS TOVG KO VO TOVG TOPAKIVAGETE Vo avadewproovy Tig dvcpeveic. Ot
HoONTEG T KOTAPEPVOUY TOAD KOAG GTO VO KPOPOLV TIC OKEWYELS Kot T0, GUVOLGONHOTE TOVG,
0dMYDVTAG LOG OE ECPUAUEVES EKTIUNCELG GYETIKA UE TIG a&ieg TOVG, TIG TEMOINCELS Yo TNV
OLTOEKTIUNGN TOVG KOl TIG TPOGIOKIES TOVE YL TO UMOTEAEGHLOL.

[Miotevm 611 TO GHVOAD TOV apYdV OV TEPIEXOVIUL G OVTO TO PLAAGSI0 O TPOGPEPEL
Babvtepn yvdomn oyetikd pe T memoldnoels - KivnTpa tov podntov yuoo pdbnon Kot tov
TPOTO LE TOV 0010 OVTEC EMNPEALOVV TI CUUUETOYN, TIC OEGUEVCELS KOl TIG VITOYPEMCELS TOVG
péca ot Lon ¢ 1aéng. H yvoon avtdv tov apydv eAmilo vo Asttovpynoel g
kaBodnyntik ypapuun, mwov 6Oa Ponbnicel tovg HAONTEG VO GLYKPOTNGOVV  EVVOIKEG
TMEMOONGEIS KOl VO ATOKOAVYOLV TIG OUGUEVEIS.

Bioypagikég mapamopnés.
Pintrich, 2001; Skinner, 1995; Stipek, 1988; Verneer, Boekaerts & Seegers, 2000.

2. O dvopeveig memorOoels - KivipTpa epmooilovv T pdonon.

O1 pednTég dev KIvTOmolouvToL yioL Libnon e TNV TPOOTTIKT TNG OTOTVYI0C.

Epsuvntika mopiocpata.

O 96Pog ¢ amotvyiag dev 0dnyel aLTOUATA GTNV TABNTIKOTOINGT Kol TNV AmoQvYT. Avtd
oV givol onuovTikd givar ol TemoldNoelg - Kiviitpa oL £xouv cuvoebel e va YvmOTIKO
nedio. o mapdderypa, o Stefano €yel katd Pdorn guvoikéc memodnoelg Yo to Mabnpotikd



Kol QLUGUEVELG OYeTIKA e to pabnuo g Mdoccag. To kvupilopyo YUPOKTINPIGTIKO TMOV
TEMONGE®V - KIVATP®V LITOSNAMVEL 0Tl £vag UanTig Pmopel 6€ KATO0LE TOUElC Vo lval
TPOGOAVOTOAMGUEVOG GTNV amotvyio, evd o€ dAlovg oyl O Stefano dev givon TAéov oe Béon va
dlakpivel KAmow OYECN OVAUEGO GE OGO WTOPEl VO KOVEL KOL GTO OTOTEAEGLOTO TOV
evepyeldv Tov (emtuyio M amotvyic) otov Topén tng I'Adccag. AtcOdvetal avac@oAng,
onlovovtag Ot glvar avikovog vo eKTEAESEL omotTd T kabnkovid tov. Ot pobntég
EMKAAOVVTOL SLAPOPOVE AOYOVG YOl TV EMLTLYIO 1| TNV OTOTVYI0 TOVG GTO GYOMKE LB Lot
KL aVToi 01 AOYol PPicKOVTOL GE GUUPMVIK UE TN YEVIKN 1060, TOV £XOLV Y10 TIG IKOVOTNTEC
ToVg 6° évo, ouykekpiévo topéa. H Baotkn attio otnv omoia o Stefano amodidet Tig yopumiés
EMOOGEIC TOV OTIS YAMOOEG givat 1 EAAEYN GYETIKMOV IKOVOTHTOV. "AALEC dKOOAOYIEG TTOV
YPNOOTOLOVVTAL GUYVE Yo TN QTOYN amddoor eival ol averopkeic tpooradeieg (Sandra:
«Iyo. doynuo oy lotopio ofuepa, yati dev mpoomabnoo opketdy), M atoyio (Stefano:
« "Huoov arvyog mov pov {ntnbnke va amoviiow mpatos o’ ovth Ty EpWTHONY), 1| EPUPLOYN
aKatdAANANG otpatnyikng (Stefano: « Elvoo owora to pabnuotico mpofinua, oila oev
néepa oT1 Empeme va ypawovue Kol To, fRuoTa yio, T A0oH») KOl TO YOUPOKTNPIOTIKA TOV
ovykekpyévonu kobnkovtog (Sandra: «To mpofinua ota Moabyuatixa nrav omiog wold
ovoroloy). Tlodd mov Bewpodv ™ ETOYN 0TOS06N ATOTELECUO UEIOUEVIG IKOVOTNTOG
TEPUEVOLV OTL | aoTvyio Oo emavaingei. Avtol ol padntég Prodvovy apvnTikég oKEWELC Kot
ocvvoloOnpato (m.y. Sandra: «Eiuar n povooixn ue erxra 160y .O daokorog de Oa ue ovumalbet,
EmELON Eluor Yolo mworoiy). ApvnTikég okEWeElS mMov Kot emovainym oyetiCoviol pe éva
kaOfKov N dpactnplotnTa amodidoviar o avdioyes pabnolakég kotactdoels. "Etol, évag
0AOKAN PO TOpEng Uopel va katnyoplonombel g «wold dvarxolocy M «ameldntikocy. ATd
OTUYU OV OTEG 01 ducpevelg memoldnoelg yivouv pépog tng Bewpiag tov pabdnty yo tov
eavtd 0V  (OvToekTiumon), Ba evepyomotovvtarl Eovd kot Eava ONUIOVPYDOVTOS OUEBoAie
kot Gyyxoc. Ou dvcuevelg memoldnoelc eumodifovv T pobnolaxyn Oadikacio, emeldn
KaTeELBVVOLVY TNV TPOCOoYN TV HLOONTOV pokpld amd Ty kabavti pobnoioky dpactnplotnra,
OTPEPOVTAG TNV OTN UELOUEVT TOVG KavOTNTO. MOAOVOTL 1] KaTOVON o amd TOvG LadnTég TG
AITIOO0VG GLVAPELNG SLPOPOTOLEITOL LE TNV NAIKIM, Ol TEXOONGELS TOVS GYETIKA LE TNV auTia
™G emTUYIOG 1 TNG amoTLYICG TOVG G €V GUYKEKPIUEVO TOWEN €ivOl TOAD avOeKTIKEG otV
oAdayn.

Kwnromowovrag Tovg padntéig cog.

Mobntég mov dnimvovy OtL Toté O Ba givar 6e BEoM VoL OAOKANPDOGOVV EMTLYMG £V
KO KoV deiyvouV OTL Oev avVTIAAUPGVOVTOL TAEOV KOO GYECT] AVAUESH OTIC EVEPYELEG TOVG
Kot o€ éva Beticd amotédespo. Mmopeite va tovg fondncete va mETOXOLV Kal TOAL 10, TETOLOL
oLGYETION pe TN ONUIovPYic HOONCOK®Y KATACTACE®Y PECH TV omoiwv Bo Pudcovv 1o
aloOnuo g emtvyiog. Qotdc0, dev givor apketd va PTACOLV o1 6ot Avor. Tlpémet
aKoun v KataAdBouv yloti To 6x€010 TG AVoNG NToV 6MGTO KOl TL TOPOVV Vo, KAVOLV, Yia
va Peltidcovy Kt GAA0 Tig 6e&10tnTég Toug. H mpocoyn tov pobntov cag o mpémer vo
ECTLOOTEL AMOQPUGIOTIKA GTN] CLGYETION TOV TPASE®V Kol TOV OTOTEAECUATOV TOVG UE
epwTOoEl; Omwg: «T1 éxaves yio. va Ppeigc avtyy ™ Adon, [lag Eépeic ot n otpatnyiky wov
akxolovOnoeg givor amoteleouotiky, Oa HTOV AEITOVPYIKI] QVTH 1 OTPOTHYIKY KOI OTO ETOUEVO
apoflnua, ot n yati oyy». Kotd mapddofo tpoémo uabntéc mov €yxovv vioBeTnoel
ducpevelg memoldNoeEIg 0eV EVOLAPEPOVTAL VIO TETOLEC TANPOPOPIEC TPOGAVOTOMGUEVES GTN
dwadtkacio. @EAovV Hovo va EEPOVV OV 01 amAVTNOELS TOVG Eival cmGTEC N oV Bpickovial 6To
owotd Opopo. [lpoomabriote va elote oe gyypnyopomn, Otav ot pabntég coag Cntodv
TANPOPOPIEG TPOCAVATOMGUEVEG 0TO0 amotédeoa. Emikevipmbeite 6’ avtd mov éxovv 1o
katapépel (my. «Stefano, wétvyes tpio owota. To miyes koaldtepa amod yBegy) TPl OTIS
advvopieg Tovg. AKOUN KaALTEPA, TOVIGTE TO 1oYLPA onueio Tov oyediov Avong. Tétoteg
TANPOPOPIEG TPOCAVATOMGUEVEG OTN SLUOIKAGIK TOVS dNUoVPYoV pia aicOnon Tpoddov, N
omoin €ival AITOPAITNT GTO VO GVYKPOTHGOLV BETIKN TAVTOTNTA G EXTLYNUEVOL LOONTEC.
YTodtaKd Vo ToVg evOOpPUVETE VoL GKEPTOVTAL TAVE GTNV 0mdd001 TOVg (OLTOEKTIUNGN —
avToTPocdlopopdg). ['a mapdderypna, va evBappdvete tov Stefano va ekppacet T GKEYT TOV
OYETIKA LE TO AOYO0 Yo ToV 0moio 1 dtopbmpévn Tpdtacn amodidel KaAHTEPA TO UVLUE TOV.



Bipoypagikég mapamopnés.
Covington, 1992; Stipek, 1988; Turner & Meyer, 1998; Vermeer et al., 2000; Ryan,
Gheen & Midgley, 1998.

3. Ov guvoikég memord6elg - KivTpa H1EVKOAVVOVY T1] padnon.

MoaOntéc mov aglohoyolv Betikd ) pobnoiakn dpactplotnta e&apTmdvtol AyoTepo
amd v evldppouvon, ta Kivtpa Kot TV opotp.

Epguvntika mopiocpata.

Ot pontéc evoloQEPOVTAL TEPIGGATEPO Y10, OPUASTNPLOTNTES VIO TIG OTOIEC TMIGTEVOVY OTL
EYOLV TIG OTOPOITNTEG IKOVOTNTEG N TIC omoieg vrwoAoyilovv (m.y. Stefano: «Mov apécovv o
MoOnuortika, emeldn eivou ebkola kot To. Ypeldlopor yio, vo. yive unyovikog olaotiiuorioiovy,
1 Sandra: «4e pov apéoovv ta Mobnuatika, oila mpoomaldd 600 UrOP®, YIOTI O UTOUTOS HLOD
Aéer on eivar onuovtirdy). Ot paBntég mov ekTolV TIg véeg 0e€l0TNTEC EXOVV GYNUOTICEL
evvoikég memowdnoelg - kivntpa. Ymdpyovv moAAEG mMOavOTNTEG Vo EVOLOPEPOVTOL Yo
EVKALPIEC Vo AoKNOOoLV avTEG TG 0eE10TTEC. Eivan onpovtikd va dtakpivovpe avtod tov
€ldovug TN déouevon amd TV oA GLUUOPPOGCT LE TOVG GTOYOVS TOL DETEL 0 EKTALOEVTIKOC,
[MoArol podnTéc oAoKANP®VOLY KOONKOVTO TOL OEV EKTIHOVV KOl TOGO TOAV, OAG E€MELON
mepPévouy kdmolov €idovg avtapoPn (mwy. vynmin Pabuoloyic, mpoaywmyn oto padnuo,
KOWOVIKY emdoKipacio). Mabntég mov avalappdvovy pabnoiokd KabnKovia Lovo Kot Lovo
Yo va apePBoHY amd GAAOVS 1 Yo VoL amo@OYoLV pia Towvn £xovv dpactnpromoindei eEattiog
eEotepikav kwvntpov (my. Stefano: «Miow tic ypouuotikés aoknoels, odia n untépa pov
ETOWUALEL TO OYOTHUEVO OV YEDUO, OTOV Exew ueleTHoel yia Evo, Teoty). Mia dpactnplotnTa
vevika Bempeital 0Tt opeiletol o€ ecmTEPIKO KivnTpo, av N eéwtepikn auolPn dev givar
amopoaitnTn Yo vo apyicovv Kot vo cuveyicouv ot pafntég ) dpactnpuotnto avth. Ot
evvoikég memoldnoelg eival ovvdedepéveg e v 0w 1N dpactpidtra. Ot pabntég mov
€youv go@TtepKd Kivntpa Oa avagépovv OTL dev Tovg ypeldletal va KatafdAlovy HEYAAN
TpooTadela Kot OTL | VAOTOINGT LTS TG dpASTNPLOTITAG TOVG TPOKAAEL kavoroinon (..
Sandra: « 'Orav ypapw momjuoza § 16TOPLODAES Y10, TO GYOAIKO TEPIOOIKO, YOV THV aicOnon
700 Ypovovy). ‘Otav TPokOTTTOLY dLVGKOAIES, avTtol ot padntég Ba emeivouv, yoti fruovovy
70 aioOn U TOV CVTOTPOGIIOPIGUOD.

Kwnromow@vrog Toug padntég cog.

Avctoymg, dev €govv OAOL Ol LaONTEG 0aG ECMOTEPIKA KIvNTPa, EVD TPETEL TAPAAANAL VO
LLEPLUVIOETE KOl Y10 €KEIVOLG OV €yovv Ayotepo Kivntpa Yo pdbnon. Eival onpoviikd va
oLVELONTOTOMOETE OTL TO KAILA TNG TAENG Kot 0 TPOTOC TNG AAANAETIOPACTG OVALESH GE GOG
Kot Tovg pmofntéc cag dievkoAlvel M, ovtibeta, eumodilel T OpPUOTNPLOTOINGT TOLG.
[Ipoonabnote va Sopope®dceTe o KaBNKOVTO Kot TIG dPASTNPLOTNTEG £TGL, MGTE VO EXOVV
vONUo Yoo TOVG HaBNTéG oag, KAvovag avagopd ot fabivtepn afia tg oYoAKNg epyaciog
KOl GE EQUPUOYEG TNG G€ AAAOVG pafnolakovg Topelg kol ektog oyoieiov. [log umopeite va
Bonbnocete toUg pOONTEC oag va avamtOéovy guvoikég memoldnoelg; «Metappdotey T
1daoKOEVN VAN e OPOVS COUP®VOLG LE TIC 0e&10TNTES TIC OToieg o1 padntég cag Ppickovv
OYETIKEG KOl EVOLUPEPOVGEC. AVOKAADYTE TA TOPWVA EVOLNPEPOVTO KL TOVG LEAAOVTIKOVG
oTOYOVG TOVG Yo, otadtodpopio (m.x. n Sandra 0éher va yivel vocokopa, evd o Stefano
punyovikog dwaotnuomioiov). Aciéte éva video, éva amokoppo €pnuepidag M meite puo
wotopia, Tovifovtag tn onuocion Kol TN AEITOLPYIKN GYXECT TOL VEOL TEPLEYOUEVOL UE TIG
de&1omrec. Znmote and Tovg HoBNTEC Gag Vo TAPOVY GLVEVTELEN OO TOVG YOVEIC TOVE, 0d




GAAOVG O0OKAAOVE TOL GYOAElOL N TWOAOTEPOLC MOONTEG, Y VO, aVOKOADWOLV 700
YPNOUYOTOI0VV CLTOL TO. VEN TEPlEYOpeva N Tig 0e&lotnTeg. Avtég ot dpaotnplotnteg Oa
EAKOOOVV TNV TPOCOYN KOl TNV TEPLEPYELX TV PLabnTdv cag. Avtd givorl on 10 Hicd yuo TV
vobeomn tov kvitpov. To GALO e gival vo dlatnpnoete to evolapépov Tove. Eival moiv
OTUOVTIKO VO, SloKpivouy ot paBnTég éva ypMoIL0 GUVOEGHO OVALEGO GTLS OTULTGELS TOV
avTIAMUBAvVOVTOL KOl OTNV KAvOTNTO OV TTPog T0 Tapov dwabétovv. Emurpéyte tovg va
OlokeLALoVY  ACKNGELS COLPMOVO LE TIC TPEXOVOES KavOTNTEG Tovg. [ mapdderyua, o
Stefano Papiétar, 6tav ta TpoPfAnuoto tov Mabnuoatikdv eivar mold gokoAia. Mnv tov
avayKkaleTe Vo KOADTTEL TO TEPLEYOUEVO TOV LOOLOTOC pe ToV (D10 pLOud 1| pE ToV 110 TPOTO
OV YPNGILOTOOVY Ol 7o apyol podntés. EmumAiéov, va evBappivere tovg pabntég mov
Bpiokovv éva poabnuotikd mpoPAnua moAD amantnTikd Vo T0 €mavoyedlGlovv pe TéTolo
TpOmo, ®CTE Vo yivetar Ayotepo amoitntikd (w.y. Sandra: «Mmopw va Abow ovto 1o
nobnuotico mpofinua poli pe v Claudiay;). Me 10 va emitpénete otovg Lobntég cog va
Tpocopuolovy o padnolakn dpactnpldTTo OTIC SIKEG TOVG WYUYOAOYIKEG OVAYKEG TOVG
onuovpyeite p aicbnon avtovopiog kol cvtonpocdiopicpov. H dpvnon avtov Tov
dkompatog Bo exinedel mg eEwtepikn migomn va cupHOPE®BovV.

Bioypagikég mapamropméc.

Bruning & Horn, 2000; Guthrie & Solomon, 1997; Ryan & Deci, 2000; Stipek, 1988;
Turner & Meyer, 1998; Wlodkowski & Jaynes, 1990.

4. Ov Mo 0EIS TOV HOONTOV GYETIKG UE TNV GTOYOTPOGIAMOT).

Ot pafntég mov givor TpocavatoMcpévol otny téleta pabnon pabaivovv
TEPLGGOTEPA OO EKEIVOVG TTOV EIVAL TPOCAVATOMGUEVOL GTO KEYMD» TOVG,

Epguvntika mopiospata.

Mo, onuavtikny memoifnon — kivitpo mov dev €xel akdun ocvlnmbel €dd eivor m
otoyonpocniwor. O tpomog pe tov omoio ot padntég mpocavatorilovtol ota pobnclokd
KoM KoVTa TOVED G6° £vov TOPED ATOTEAEL ONUAVTIKO OEIKTY] Yol TN SEGUEVON KoL TNV OTOS00T)|
touc. Ot pantéc mov peietobv, emedn B€lovv vo pdboovv téhewn po véo de€loTTa,
YPNOUWOTOIOVV TIO OTOTEAECUATIKEC OTPATNYIKEG MAONoNg omd  ekeivovg mov  gival
TPOCAVOTOMGUEVOL GTO «EYD» Tovg. Ot tedevTaiol decpeboviol oe nobnolokd kabnKovo pe
v TpoBeom va emdeiEO0VY TNV EMTVYIA TOVG (TPOGEYYIGT TPOCAVATOAGLOD GTO «EYD») 1 VUl
KPOWYOLV TNV amotuyio. Tovg (amo@uyn TPOcAVATOMGHOD oT0 «eyd»). H dadwkacio mov
dpaCTNPLOTTOLEL TOVG TPOCAVATOMGUEVOVG OTNV TEAEWD UAONon pobntéc dapépel oe TOALA
amo eketvn TV padnTdV Tov givol TPOGAVATOMGUEVOL GTO «EYd» Tovg. ['a mapdderypa, o
Stefano mpocavotoiileton oty téAela puddnon otov touéa tOv Mabnuatikdv, aAld oTo
«EYD» TOL 6T0 YAMGGKO Topén. Apyilel Tig aoknoelg Tov Mabnuotikdv Tpv and to deinvo,
emeldn BEXeL va avaKOADWEL av pmopel 1 Oyt va Avcet 0Aa ta TpofAnuate. Eivar étoog va
aQLEPDOEL TPOSTADEIEG, EMEON eKTIUNA To. Mobnuotikd Kot amolapfdvel ) Peitioon tov
oxetikomv de€lomrtov tov. ‘Otav o Stefano cuvvavtd dvokorieg, 660 acyoleital pe To
Mofnpatikd, avapotiétal: «/log uropw va 1o metdywm, ». Ag VIpERETAL VO TANPOPOPOVVTOL OL
Aot Ta. AaBn tov. Avtifeta, Tpooeipetal Tavta va. deiEel To oyEdlo ADONG, EMEDN EKTLLA
TNV ovVaTPOPOSOTNOT OV dYETOL Agv emBLUE], OUMG, Vo OVaKOADYOVY Ot dAXOL OTL £KOvE
TOALG 0pBOYPAPIKA KOl YPOUUATIKA AAON 6 €va Kelpevo.

H Sandra extipd k1 oot too Mabnpotikd, aAid yio S10popeTikovg Adyous. 1o padnpa tov
Mobnuotik®v givol TPoGOvVOTOMGUEVT] OTO «EYD» TNG. ®élel va emdei&el emtuyia, Yo vo




OAAGEEL TN YVOUN TOV GAAOV GYXETIKO UE TNV KavoTNTd ¢ ota Mabnuatikd. H Sandra
katafdriel Tpoondbeieg oto Mabnuotikd, 6co acbdaveror PEPam O0TL umopei va Ppet
owot Avon. [apatteitar, opwe, 6tav evromilel Aabn, eneldn motevel 6TL vIdpyeL povo pia
o®woT omdvinon. Avtég ol memoldnoelg avalomupdvovy 10 @OPo ¢ 6Tl ot dAAol Oa
YPNOWOTOMGOVV To, AGON NG ¢ amOOElEn TOV TEPIOPICUEVOV IKOVOTHTOV TNG OTO
MoaOnpatikd.

210 onpeio avtd mpémel vo avapepBodv dvo gpguvnTikd evpnuato. [lpmdtov, ot pabntéc
delyvouV oNUAVTIKT] 6TOYOTPOGNA®GN (0TO «EYd» TOvg 1| 6TV TéAEW UdOnon) Kupimg o
dgvTEPT TAEN, EVD 0 AYDVAG TOVG Y10, GTOYOTPOCNIAMGT GTO KEYMD» TOVS YiveTal OAO KOl O
ONUAVTIKOG, KAOMG TPoY®mPovV 6TV TpmToPdduia ekmaidevor. [Ipoodevtikd, vitapipovan
meP1ocdTEPO Yoo TNV aio TOVG, VOldlovTal TEPIGGOTEPO Y10, TNV EKTIUNGT TOV GUUUAONTOV
TOVG KOl OTOPELYOLV VO KAVOLV TPAYIOTO TOV OTOPPILTEL TO GOVOAO (POPOC TNG amdppLYNS
KO TNG OMOUOVAOGCTG). TNV TETOPTI TAEN, EYOKEVIPIKOL GTOYOL GYETIKOL [LE TNV ATOPLYN (TT.Y.
emBupio va amokphyouv Ta AaB Tovg) £rovv NON KoTaAdPel onpavtiky 0éon. Agdtepov, ot
EKTOOEVTIKOL BETOVV KLPIOE AVTOY®VIGTIKA 1] KUPIMG GLUVEPYOTIKG LoONGLOKE GKNVIKA PEGA
omv 10&n. Exnadevtikoi mov toviouv Tig dadikacieg ektipnong — a&loAdynong, mapéyovv
ONUOCIE avaTpoPodHTNOY, KAVOLV GLUYVE KOWMVIKEG GLYKPIGES KOl AVAQEPOVTOL OTIC
KOVOTNTES TOV KaBEVOG OMUIOVPYODV AVTOYMVIOTIKO KAIMO KOl TPOKOAODV GKEWELG Kol
GULVOICONUATO TPOGOUVATOAIGUEVO, GTO KEYMY.

Kiwnrorow@vrag Tovg podntéic coc.

O PaBudc otov omoio KATAPEPVETE VAL ONLULOVPYNOETE TPOCAVOTOMGUEVO GTNV TEAEWN
pudonomn pobnolokd oknvikd amoTeAel OEIKTN TG EMAYYEALATIKNG IKOVOTNTAS cag. Mmopeite
VO TTEPLOPIGETE TOV TPOGAVOTOAMGHO OTO «EYD» eENydvTag 6TOVG MadNTéG Gog OTL dev oag
EVOLOPEPEL KO TOGO VO, OEITE €VOL GMGTO OMOTEAEGUA, OALY OTL OVTIOETO EMIKEVIPAOVESTE OTIC
TPooTabelég Tovg vo. fpouv e otpatnykn enthvong. O padntég Ba motéyovv ) dMAwon
«H mpoonabeio eivar mo onuavtiky omo 10 omotéleouoy, otav Oa evepyeite GOUPOVO PE OGA
dwknpvocete. Me dhha Adywo, e&oceoriote TV avoTpo@oddtnon oefouevol to GyEd0
A0omg, evBoppivete Tovg PaNTEG Vo AVTOAAAGGOVY TANPOPOPIES YOP® OO TIG GTPOTNYIKES
OV YPNOLUOTOIOVV KoL EXTPEYTE TOVE VO LABOVY amd Ta AdBN Tovg. AvTo €lvarl pic SOGKOAN
VIO0EOT, [0 KOl Ol TPOGAVOTOMGUEVOL 6TO «ey®d» podntég exvevpilovial, Otov TPEMEL va
OKEPTOOV TAV® oTa AGON Tovg. Xpnolomoldviag evBoppuviikd oyOAl, He To omoid
toviletar | evaoyoAnomn, N Tpdodog Kot 1 Tpoondeld Tove, Bo Tovg melceTe OTL EKTIUATE TIG
TPOOTAOEIEG TOVG VoL ADGOVY TPOPANUATA, 1O10ETEPA OTOV AVAPEPESTE GTO TL TYE KAAQ KoL TL
oy.. O mpocavotoMopog otnv TéAew pabnon Oo avamtvyBel, otav avtoi o1 pobntég
KOLOPpOVOLY TG Bpickovy Tufpata pog Avong, kabdg kot Aabn oty mopeia exilvonc.

Bipoypagikég mapamropméc.
Elliot, 1999; Niemivirta, 1999; Pintrich, 2001; Turner 7 Meyer, 1998; Vermmer et al.,
2000.

5. O ow@opeTiKEG TEMOLONGELS OYETIKA PE TNV TPOOSTAOELN
ennpedlovy ToVG OKOTOVS TS pHadnonc.

O1 pantég mpocdokoHV va ekTunBei | Tpoomdeld Tovg.

Epsvovntiké mopiospara.



Ot pobntéc amopacilovv mdon npoonddeia Oo aplep®@covy 6° Eva nabnolokd Kabnkov pe
Baon Vv avtiinyn ToV IKAVOTATOV TOLG Kol TI TETOWNCELS TOVG Yo TV Tpoonddeia. Ta
veopd modld givol mepPonTa yo TNV LAEPEKTIUNGT N TNV LWOEKTIUNGON TNG OKNG TOVG
amodoonc. lowg va Bewpodv 6TL cupmeptlaufavovtal avapesa 6Tovg KAADTEPOVS TNG TAENG
TOVG, KON KL 0V 01 EXSOGEIS TOVG Eival TOAD KATw amd T Paomn. To pikpd mwaidid xovv pio
pnaArov agern Bewpio yio v mpoondbeia. [Tiotebovv 611, av BELovY KATL ThpPO TOAD KoL
Kévouv 0,Tt KAADTEPO Y10 VO TO TETVLYOVV, Bal eKTIUN B0V Yo TNV TpoomdOeld Toug. Me dAla
A0y, TeTEVOLY OTL EAEYYOLV TN UOONOCLOKN KATAGTAGT TOLC KOl SlTnpovV TIG VYNAES
TPOCOOKIEG TOLC Yo €mTUYiC, OKOUN Kol UETE omd emavelnuuéveg omotvyies. To va
TOTEYOLV OTL M TPOOTAOELD amOTEAEL TNV MO ONUAVTIKY €€Nynon Yo TG emTvyieg M TIg
amoTLYIEG TOVG GLUVICTA £va 1GYLPO KIVITPO Yo VO cLVEYIGOLY VO EEAGKOVVTOL.

Kobmhg oumg ot pabntég peyodovovy, to Unvopata mov AapPavouv amd Tovg yoveic Kot
TOVG O0OKAAOVG TOVg otadlakd aAldlovv. Ilepiocdtepn Eupoorm divetoaw mAéov otnv
KAVOTNTA TOVG MG CUAVTIKAG TNYNG EMTLYIOG 1 AmoTVYioG o’ 661 OTNV TPOCTAOELd TOVG.
Ta modd pabaivoov va vroloyilovv TG TPAYHOTIKEG EUmEPIEG TOVG KOl TNV OEIOAOYIKN
avaTPOPOOOTNON and TOVG AAALOVG. AGYOAOVVTOL EMIONG e KOWMVIKEG GUYKPIGEIS e TOVG
ovupaONTES TOVG. AVTO ATOJEIKVOEL OTL Ol TEMOIONGCELS Y10 TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOVG GE
GUYKEKPIUEVOVE TOUEIG yivovtal mo akpiPels Kot peoloTIKEG. ZvyxpoOvmG, GUVOLOLV TIG
memoldnoelg ovTég pe TV Tpofarlopevn Bewpio Tovg Yo TNV Tpoomddela. TNV nAKio TV
evvén eTMV TO TOOLL Oelyvouv Vo £(0uV YAGEL TNV EUTICTOCLVY] TOLG OTNV TPOCTAOEIN (G
Bacwn myn ¢ emtvyiog. To amodelktikd ocToyein TMV EPELVMOV Eivol GOEECTOTA:
TEMONGEIC YO TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO GE GUYKEKPWEVOLS Topelc emmpedlovv v
Kataforiopevn mpoonddeia kol oyl o avtifero. Mabntég, 6nwg o Stefano, mov moTELOLVY
o0TL eivar kohoi ota Mobnuotikd sivor mpdbvpot vo katapdriiovv mpoomndbeleg, v va
amokthoovy de&1otnteg ot Mabnuotikd, oAAd 6ev KatafGALOVY OTTaPAiTNTO TEPIGGOTEPEG
a&loonueioteg mpoondBeiec. H déopevon tovg oto kafniov ivol ovolaoTiKA S10pOPETIKNG
@HoNG amd ekeivn TOV paBNTOV oL dev gival amodotikol. [To cuykekpyéva, ot HadNTég TG
TPMOTNG TEPIMTTOONG YPNOILOTOIOVV KOTAAANAEG YVOGTIKEC GTPATNYIKEG, TOL OO1YOUV GE
KoAd omotedéopata. MaBntéc cav tnv Sandra, mov moTeboLV OTL OL Be&LOTNTEC TOVG OTA
MoOnpatikd sivor elamels, prmopei va kotafdilovv Kt avtol tpootddeieg ota MabnpuoTikd.
Kdavovv, oumc, Kot ToAAG TPAyUaTe, IOV €IVl OVATOTEAEGUATIKG, OTTMOG TO Vo kKdOovtal Kot
va avootevdlovy méve amd to PPrio TOvg, avTiypaeovTog TOAAEG OO TIS GOKNGELS KOl
Eavadiafaloviog Kamoleg oeAideg. Avtd 10 €idog mpoomdbelog Onpovpyel Ayxog Kot
amoyontevon Kot odnyel og yapnAn anddoon. H €pegvva £de1Ee OTL 01 EKTAIOEVTIKOL UTOPOVY
va €£aOKNOOVY TOVG MaONTEG TOLG, MOTE Vo AvOTTOEOLV TIG TEMOONGELS TOVG Yo TNV
npoondabdeia. Iapovsidlel evolopEPOV Vo OMUEIOGOVIE OTL Ol EKTUIOEVTIKOL TTOV €E0GKOVV
TOLG HoONTEC TOVG otV Tpoomdbelo avtadpeifovial He TNV OVATTLEN TOV ECOTEPIKOV
KIVATP®V TOV LoNnTdv TOuC.

Kiwnromow@vrog Tovg padntéic coc.

[Mopatnpnoelg eknodevTiK®V emPePatd@vouy 0Tl 01 HabNTEG avamrTOGGOLY Lo Pacikn
apyn, OcTE vo. dnAdvouy av yovv KotaPdAiel apket tpoonddeia 1§ Oyl Yo TNV EmiteELEN TOL
pHofnolakoy otdyov. XPNoLUOTOI00V GUYKEKPILEVOVS KAVOVEC GYETIKA LLE TO TOTE GTOUUTOVY
Tig mpoonddetec. o mapddeypo, n  Sandra icwg okeptel: « ‘Exyw dovAéyer mivew omo uio
apa. Avto mpémer va apkel yio. 1o, kabixovio, twv Mobnuoatikovy. 'H: «dovieya mo oxinpd
yio o MaOnpozixe o’ 0,7 yio. v lotopioy. O Stefano mét iowg kpiver «de ypeidleror vo
dovievw orAnpa yio to. MaBnuotika. ATAog kavw Tis aoknoels kol ovviBws avto Aeitovpyei
omoteleouotindy. "H: «dodlewo moAd mepioootepo amod 0Aovg Tovs PIA0vS Hov, Yia Vo, ypow e
EVOL KOAO KEUEVO - QUTO TPETEL VO EIVOL OPKETON.

T'evikd, n Bewpio Tov pabntodv yw v mpoorndbela eivar e€ehoocdpuevn. Ov pobntéc
YPEWLOVTOL GLYKEKPIUEVOVG TPOGOIOPIGHOVS, YO, VO GUYKPOTHGOLV TEMOONGELS Yo TNV
TPOOTAOELN GE GLUYKEKPIUEVOVG TOUELS, KO TPETEL VAL TOPOKIVOVVTOL VO ETIKOLPOTOLOVY OUTEG
T1§ TEMOONGELS, OGO AVOTTOGGOVTOL 01 3eELOTNTES TOvC. "OTavV £VOOPPOVETE Kol EKTIHATE TNV
nwpoorabdela, ol podntéc oag Ba apyicovv va Bempoldv Tovg £0VTOHE TOVG LITEVHVVOLG YioL T
Sk toug pabnon. Eival, opmg, amapaitnto vo mapéyete 6Toug HoONTEC oag TNV KATAAANAN



avatpo@oddtnon. ‘Evoac koddg Tpoémog va  EEKvAGETE  Elval VO TOVG  TPOGQEPETE
GULYKEKPIUEVOVG TPOGOOPIGHOVG, Tov Ba kaBodnyncovv Tovg pabntég oto vo TpoPAréyouvy
TV omoLtovpevn Yy évo Kabhkov mpoomdbeia. Aol oAokAnpmcovv to kafnkov, Oa
umopovoe vo. KAnBovv va avaAioylotobv v mpocmdfela mov katéforov. ‘Htav apkern 1
vepPoAikn Kot yioti; Ao TN oTIyU Tov ot pobntéc cuvnbicovv va GKEPTOVTAL TAVED GTNV
TPOoTAdEd TOVS, etval KOADTEP EEOTAICUEVOL, MOTE VO OPYOVOVOLV HOVOL TN UdBnon Tovg.

Bipoypagikég mapamopméc.

Boekaerts, 1997; Covington, 1992; Pintrich, 2001; Wlodkowski & Jaynes, 1990; Ryan
& Deci, 2000.

6. Emoyn otoyov ko atohdynon (extipnon).

Ot paOntég £xovv avaykn omd evBdppuven Kot ovaTpo@oddTnon yio o Thg Oa
avarTLEOVY GTPOTNYIKES KIVITPMV.

Epgvuvntika mopiospara.

Ot padntég mov cuoyetilovy T0Vg 6TOYOVE TOV BETOVY 01 EKTALGEVTIKOL LE TOVE H1KOVG TOVG
Adyovug Yo pabnom dnpovpyovv déopevon 6’ éva emBountd tpokabopiopévo amotérespo. H
dwdkacios Tov akolovBodv avtol ot pabntég oto va BEToVV GTOYOVS SUPEPEL OVOLAGTIKA
omd ekelvn TOV HOONTOV TOL AMADC CUUUOPOMVOVTAL UE TIG TPOGOOKIEG TOL OUCKAAOV.
[Ipdoeata gvpruata epgvvmv deiyvouy OTL o1 pabnolokoi otdyol ToLv £xovv cvuE®VNOel amd
KOWwoU OO TOLG HOONTEC Kol TOVG EKTALOEVTIKOVG elvar mlavdtepo vo emtevyBovv. Mia
TETOL0. GLUEMVIA AVOKAG TV TPdOeon Kal TV 600 HepdV Vo KATABAALOVY TPOCTADELES.

H emioyn &vog pobnclokod oTtoxov GUVOEETOL HE TN OWUOPO®GCT G OTPOTIYIKNAG
KIVATP®V OV TPOSapUOleTal otV TPayloTiky pobnolokn katdotaon. H otpatnykn vt
oLvioTOTAL GE dPUCTIKEG OAMOTEPES OO TNV TAELPA TOV LOONTH VO EVEPYOTOGEL EVVOTKEG
nmemoldnoelc — xivntpa, vo, mpocélel oyetikég vo&elg 010 pabnolokd mepPdiiov Kot va
ayVonoeL AALEC TOV TOV OMOOTA Ao TN pabnomn. Ot padntég mov aplep®@VoLY ¥pOvo Yio va
EKTIUNGOVY LOONCLOKES KATAGTACELS OE GYECT LE TOVG SIKOVG TOVG GTOYOVS, AVUKAADTTOVV
emBupntd Ko avemBounta mpokobopicuéva amoterécpata. o mopddstypa, o Stefano
pioovce OAEG TIG OOKNGELS Yo TIG omoieg émpeme va ypnopomomoel Aeikd. Evroivtolg, 1
avayvoplon emfuunNTOV OTOTEAECUIT®OV OTO Ui YAMOGIKN OpacTnplotTnTo NTav &va
otoyeio mov dAlaEe TN cvpmeptpopd tov. O ddokarog Tov TPdTEWVE VO GTEIAEL Ypdppa G’
éva. Toudi amd TN Xkotio, wov Mbeke va yiver unyoavikdg Swauotnuomioiov. H guvoikn
a&loloynon TV cuPEPalopEVOY TOV GIAOL 01’ AAANAOYPAPING Kol TO TPOGOOKMUEVH DETIKA
aroteléopata (1 amdvinon tov) petétpeyav tov Stefano and mabnTikd oe dpacTnplo
padnt. "‘Epabe vo eotidlel v mpocoyn tov oto BeTIKA amoTEAEGHOTA KOl VO 0yVOEL Ta
avemBounta. (T.y. opboypapikd Adon), eved eniong avakdivye Kot T dOvaun g YPOENS G
0pYAVOL EMKOVOVIOG.

Ot podntég mov apyifovv pio podnotlok dlodikacior EVEPYOTOIMVTOG EVVOIKEG TEMOIONGELS,
WO10{TEPU TPOGAVOTOMGUO GTNV TEAELD LAONGN KOl TEMOONCEL GYETIKEG E TNV TPOCMTIIKT|
OTTOTELEGUATIKOTNTA TOVG, YpELGlovTol o cUYKPLoN e GAAovG Aydtepn evBdppuvon yuo va
mv apyicovv. EmmAéov, ot guvoikéc memoBnoelc eAkbouy TNV TPOocoy TV UadnTov o€
vhéelg mov yivovtal oto pobdnolakd meptBAAAOV Kol Ol OTOIEC LUE TN GEPA TOVG TPOKAAOVY
TPOGHETO EVOOPEPOV KAl AVTOTTETOIONGN Yo TN O1KT TOVG IKOVOTNTO VO KAVOUV TNV Epyocio
TOVG.
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Kiwnrorow@vrag Tovg podntéc coc.

Méca ot0 mAaiclo TG TaENg KOPLOG OTOYOG TV EKTUOEVTIKGV glvar vo dteE&ElBovy
ddaktén VAN. Ot mePIoadTePOL, EMONG, VAEPEKTILOVY TNV IKOVOTNTA TOV HOONTOV TOLS Vi
0£touv Tovg O1K0VC TOVG paBNGlaKovg 6ToYoVS. EAdyiotog ¥pdvog N Tpoomddeia damavdvat
oTNV £KQPOOT TNG YVOUNG TOV HoONTdv oyxetikd pe T onpocio kot v olle tov
HoONoaK®OV dPACTNPLOTHTOV. ZUVETMC, 01 LABNTES LWITOPOVV VA KIVNTOTO B0V Yia d1dpopeg
eEMOYOMKEG dpUoTNPLOTNTES, AAAG OV £YOVV 10N Y10, TO TMOG UITOPOVV Vo, KivnTomotndovv og
oyxéon pe tn oyoikn epyocic. Ki 6pmg, xkotd T @Aacn e Slopdpemons TV GTOX®OV Ol
pafntég Bétovy T Bepédia yio mepartép® pabnom Kol Ty avantuérn Tov evalaeéPovtog TovG.
T pmopel va yivelr v va evBapphvete TOovG HOONTEG GOG VO OVOTTOEOLY GTPATNYIKES
dpaotnplomoinong; H dwdikacio emthoyng otoymv pmopel vo dievkoivvlei pe to vo falete
TOVG MoONTEG Vo OKEPTOVV, YLOTL £va GUYKEKPIUEVO HoBNGLoKO KOONKOV €ival onuavTiko,
oYETIKO, YeAoio, Papetd, mpokAnTikd, d0okoAo 1 eOkoro. [l eivar PéPatot (1 Exovv
AUPPBOMES) Y10 TIG IKAVOTNTES TOVG GYETIKA [ Eva Kalfn oV Kot Tt TpoKoAEl TV aueiPoiia 1
v ovtomemoifnoen Tovg;, AEov o1 HoBNTEG OAOKANPMGOLV TO GLYKEKPLUEVO KOONKOV,
UTOPOoVV Vo, EAVACKEPTOUV TNV APYIKN EKTIUNGT TOLS YU aVTO. ZNTHOTE TOVG VO TOVV UE OIKA
Tovg Aoy, av GAAAEE M EKTIUMGT TOVG Y10, TO KooV i Oyt kot ywati. Me to va {ntdte amod
Toug paNTég cag vo TPOPANUOTIOTOVV TAVM OTIG OPYIKES KAVOTNTEG TOVG KOl TIG
OLVOKOAOVOES EKTIUNGELS TOVG OYETIKA UE O1dpopa pafnoilokd kabnKovia Kot Tig TPAOTEG
TPOGOOKIEG TOVG YL TO OMOTEAEGLLA, ONUIOVPYEITE EVVOIKO KM otV TAEN oe oxéon Le
dapdpewon otoymv. O1 pedntég cag Ba vidoovy gledbbepol va ekEPAGOVY TIG EKTIUNCELS
TOVG UE TPOTO GOPY Kl TPOGPOPO Yo GLLHTNGT, VO SOTVTMGOVY EPMTNOELS YOP® OO TAL
KivTpa Labnong to dtkd Toug Kot TV ALV Todidy, kadmg Kot vo pdbovv 1o éva amd 1o
GAro. Av Ociéete evOlopéPOV Yo TOVG AGYOVS Y10, TOLG OToiovg ol pabntég cag Bempoidv
Kamown Oépata ¢ ayamnuéva, evd aAlot ta Bpickovy aviapd, Bo kepdicete ki e6glg Kot ot
LoONTEG TANPOPOPIES GYETIKA LE TO TTOEG CTPATIYIKES EIVOIL AEITOVPYIKES Y10 TOL KIVTPOL.

Bipoypagikég mapamopméc.
Boekaerts, 1997; Boekaerts, 2001; Niemivirta, 1999; Turner & Meyer, 1998; Vermeer
et al., 2000.

7. Ayovog yuo TNV eXiTELEN TOV 6TOY OV Kot 1oyvp1] fovinon
(avtoéheyyoq).

Ot pofntég £xovv avaykmn amd evOappLVOT Kot avatpo@oddTnoT, Y1 VO OVOTTOEOLY
1oyvpn BovAnon.

Epegvvntika mopiopato.

Ot KaAég TpobEsELg, TOL NTAV OMOTEAECUATIKEG GTO EMIMEDO TNG SLOUOPPOONG TV GTOYDV,
dev 001 yohv avTopaTe Kot oty emitevén toug. Apketol pabnoiakoi otodyol amattovy Eviovn
dpaotnplomoinon and T HePLd Tov uadnty yuwo va emttevyfovv, TPayuo Tov onuaivel 0Tl
nwpénel va, kotoPAndel Tpoondbeia. H mpocmabeia avapépetol og o, GKOTUN EVEPYELQ TOV
av&dvel 1o Pabuod déopgvonc 6° Eva KaBNKov, OTTmg 1 avENUEVN TPOcoYN, | CLYKEVIPMGOT Kot
0 YPOVOC OV aPlEPM®VOVTOL G &va KABNKOV 1] KOTA TNV €VOCYOANOT| L€ CULYKEKPLUEVEG
dpaotnpomreg (T, EMOVOANYN NG AVAYVOONG, TPOPEC, VTOYPAUUIOT], TOPAPPACT,
avtiypoen). AAAG cvuyxvd M wpoomabsi UEI®VETAL, OTOV TO KaOfKOV YiveTal meplocdTEPO
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mepimAoko 1| MyOTEPO EVOLOPEPOV, OTAV GLUVOVTAOVTOL TPOPANUATO 1| OTOV AVTOY®OVIGTIKEG
dpACTNPIOTNTEG OMOGTOVY TOVG HOONTEC. Ze TETOEG TMEPIMTMOCELS OMOLTEITAL QVTOEAEYYOG,
®ote va dtatnpnBovv 1 Tpocoyn kot 1 Tpocmdbeia.

Toveig kot exmoudevtikoi Oewpovv, pe G010 TPOTO, TNV EMWUOVI OG CNUOVTIKY TOPAUETPO
Tov avtoeréyyov. Ki 6pmg, n épevva £6€1Ee OTL 1 EMUOVT| OV OMOTEAEL OTOPAITTO OPETY).
Kdémoor pafntég dokipalovv Eava kot Eavd Ty 01 oTPATNYIKY, Y10 VO OAOKAPMGOLV Lot
gpyosio (VYNAOG O8iKTNG EMUOVIG), EVD GALOL OTOPPITTOVV LU0 CTPATNYIKY LUE TNV TPAOTN
évdelén amotuyiog (youniog deiktng emovng). [opiocuato TpOGEATOV EPELVMOV dEIXVOLV OTL
V0 Pacikég LobnolaKég oTPUTNYIKES TPEMEL Va epappoctovv. H mpmtn €xel va kdvel pe v
wKavotnTo TOV pobntdv vo 0écovv e epappoyn €vo ox€dlo AVomg, Ympic TOALOVG
dtotaypovg. H dgvtepn avaeépetar oty KovOTNTO TOVG Vo, Kpivovy, av gival yoviuo va
ouvveyicovv pe Baon owtd To o610 1 v €ivVOL TPOTILOTEPO VO TO EYKATAAEIYOLV, YiaTi OEV
odnyel movbeva.

IIpwv apyicovv ot pabntég va aoyoAovvTal Ue pia, pobnotokn dpactnplotnta, Oa Tpénet va
TPOCAVATOAIGTOVV GTO OKOTO kol To whavd oyédia diekmepaimong g Ot oamopacel; Tov
odnyobv € AMOTEAEGUOTO O TPOG TO TOCO TPEMEL VoL EMUEIVEL KAVEIS, MOTE VO TETVYEL TO
o016Y0, Bacilovtal ¢’ avutn TN yvodorn. Mabntég mov avtihapfdvoviol TANPOS To Hobncloko
oT10Y0 Kol Yvopilovy TAR00C GTPATNYIKAOVY, Y0 VO TOPOYAYOLV €Vo TKOVOTOINTIKO GYE010
Aoomg, a&lomotodv v mpoordbeld Tovg onpovpyikd. Eivar og 6éom va xpivouv moieg
oTpOTNYIKEG elvarl yproeg Kot va eA&yEovy, emione, av ol oTPATYIKEG oL eméAetay eival
OMOTEAEGLLATIKEG, DOTE VO PTACOVY GTO GTOHYO TOLG. AV TPOGEEOLY OTL O GTPUTIYIKT TTOV
eméle€av dev €ival OMOTEAEGUOTIKY, LTOPOVV va emA&Eovy pia véa kot vo EAEyEouy av eivar
N OYl OMOTEAEGUOTIKY], 1] oAM®G va TopartnBovv amd to kabnkov, enedn Ba kpivovv O6TL M
npoondBeld Tovg dev gival mAEov yoviun (T.y. EAAetyn xpdvov N Tydv). Avtibeta, pobntég
OV EYOVV ECQUAREVN avVTIANYN Yo TO GTOXO 1 GTEPOVVTAL TOV KOTAAANAWOV GTPATNYIKAOV
umopel va emipetvouv Kt avtol, aAAd 1 Tpoomdbeld Tovg dev B odnynoel oty emitevén Tov
otoyov 1tovG. Mo mapdderypo, m Sandra, 6tov KAvel TNV KOT' OIKOV €pyacio g oTa
MoOnpatikd, entyelpel cuyva va epapuoOGEL SLAQoPo GYESL ADGNG GTO TVQAQ, LE TNV EATTIO
ot kamowo Ba givar amodoTIKO.

Kiwnrorow@vrag Tovg podntéc coc.

[Mog pmopeite va Pondnoete tovg podnTéC GOG, MGTE VO ATOKTNGOLY aLTOEAEYYO; [lpdTa
o’ O\, O Bo TPEMEL VAL GO TOPACVPEL 1] TPOCSTADELN TTOV TOPATNPCATE. XE MEPIMTOOT TOV
N xotaforropevn mpoomddeto ival onuavtikny (| pikpn), amoiteital emumiéov va, yvopilete,
ywti ovpPaivel avto. Mo va giote og Béon va epunvedoete TIC TPOTOPOVAIES, TNV MOV
KOl TNV OMEUTAOKT TOV HOONT®V, TPEMEL VO EYETE GUPY] YVAOT TOV TPOTOL LE TOV ONOIO0
avTilapPavovtol to pobnolokd otdéyo, KabMG Kol Tng mpoomdabslog mov ypelaleTal va
KaTafAAovV, Yo Vo TOV TETOYOVV. ZTOVG UaONTéG mPEmel va divovtol TOAAEG evukapies va
poyfnoovv Yyt To0Vg GTOXOLS TNG HAbnonc. Mmopeite va tovg €£00KNCETE G QLT T
dwadikacio, VTOdEVOOVTAG Tovg va Bétovy pia oepd empépovg otodxwv (Pondntikol) Kot
ocuvbétovtag éva katdroyo eréyyov (checklist), mov Ba tovg Ponbdast va a&loloyovv, va
eAEyyoLV Kot va avaroyilovtan To €id0g Kat TV TodTNTA TG VIOYPEMONG KOl TNG OEGUEVGNG
ToVC, 660 dtopKel 1 dradikacia emiAvonc.

H oxéyn méveo ot dadikacio enitevéng tov otdywv cvverdyetat 0Tt ot podntéc Oa Exovv
EPMTNGCELG GYETIKA e Ta PECO TOL TOVG €lval amapaitnTo Kol ETOPKN, DOTE VO TETVLYOLV
nowilovg empépovg otoxovs. o mapdderypa, o Stefano icwg avopwoBel: « Exw opxeto
XPOVO Y10, vo. TeEAELWOo® THY Kot  oikov gpyaoio ¢ lotopiag, mpiv amod o Jeimvo, av TPoKeLTal
vao. Cavadiafaow kale evotnta 0o popés kKot va kavew uia oovroun mepiinyn;». H okéyn,
LETA TNV OAOKANP®OT TNG SpAcTNPLOTNTOC, TAV® oTNV TPoonddsio mov katafAnonke sivol
amopaiTnTI, Yo Vo KOTOVONGouV ol Hobntég Tig Tpobéselc tovg o oyxéon W ovtny, Kabmg
Kol TO AOYO Yi0. TOV 0Toi0 OgV AGKNGOV aVTOEAEYYO. ZNTMOVTAS and TOLG HoONTEC cog va
OLYKPIVOLV KOl Vo ovTIapofaAlovy TNV €KTtoon Kol To €00¢ NG KOTOPoAAOUEVNC
npoondBelag oe mowkilo kabnkovto, pmopeite va tovg Pondncete va SIUOPPOGOLY TNV
TPOCMOTIKY TOVG Bewpia Yoo TNV TPOCTADELD Kol GUYXPOVIOG VO OTOKTHCOVY SOPATIKOTNTO
UEGO OO TOV AVTOEAEYYO.
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Bipoypagikég mapamopnés.
Boekaerts, 1997; Boekaerts, 2001; Corno & Randi, 1997; Niemivirta, 1999; Skinner,
1995.

8. Evappovilovraog moikilovg 6103006 peTad Tovg.

Ot pantég vimBovv 1oyvpdtepn décELON Yot LABNON, AV Ta AVTIKEILEVO PLABNONG
glvol GOLE®VA LE TOVG GTOYOVS TOVC.

Epguvntika mopiocpata.

Ot ekmoudevtikoi, ot madaywyol Kot ot yovelg €lval MEMEIGUEVOL OTL 1 KOTAKTINGON VE®V
YVOoE®V Kol 0eEl0TNTOV €ivol O ONUAVTIKOTEPOC OTOYXOG Yo Tov omoio Oa émpeme va
katafdiovv poybo ol pabntég péca oto oxorkd mepiPdilov. H mpaypatikdmro dpmg givan
drapopetikn]. Ot véot de Bempodv Tovg PabNGLOKODE GTOYOVE TOV BETOVY Ol EKTOOEVTIKOL (G
ToVg TAEOV onuavTikovg Yo T o tovg. Emdidkovy kot moAlove GAAOVG 6TOY0VG miong.
Mo mopdaderypa, BEAovy vo toug @épovtar dikato, Vo GUYKPOTOLV évo diktvo ¢ikmv, va
pofaivouv TEPIGGOTEPO YO TOL OYUTNUEVO TOVG BEpaTA Kol Vo ou{nTodV Yo, pOUAVTIKODS
oLVTPOPOLE. AVTOl Ol TPOCMTIKOL 6TOYOL TailovV Kpiclo poAO GTIg dtadikacieg uéca omd
TIG OTOIEG EVEPYOTOIOVVTOL TA KivnTpa, o Kot Kabopifovv to mepieyduevo, Ty kotebbovvon
kot v évtaon tovg. llpocpato dedopéva €deiav OTL Ol POBNTEG KIVNTOTOLOUVTOL
TEPLOGGOTEPO YO TNV €PYacio Tov oyoieiov, dtav ot otdyol mov oyetilovion e T0 oyoieio
Bpiokovtal og appovia pe Tig dwkég Toug embopieg, avaykeg kot tpocsdokies. [lapadeiypatog
x0pn, N Sandra Aatpedel T dOOKAAN TNG KOL TNV EYXEL WG TPOTVTO, EMELON OLTH ATOOEYETOL TO
yeyovog 6TL 1 Sandra 0éAel va yivel VOGOKOLO KOl GUVOEEL GLYVA TN GYOALKN €pYyacio |’ avtd
TO oNUOVTIKO 6TdY0. Mabntég mov PAEmOVY OTL 0 dGCKOUAOG OTTOSEYETAL TOVEC TPOCMTIKOVG
OTOYOVG TOVC, ATOOEYOVTOL KL AVTOL EVKOAGTEPO TOVG GTOYOVS TOL EKTAOEVTIKOV. AvTifeTal,
pofntég mov ouvelwdNTonmovY OTL 0L OTOYOlL TOLG ayvooLvTol 1 Kot mopeumodilovrat,
e€eyelpovral evavtiov Tov GLGTHUATOG Kot BE®POVY TO TPOYPALUN TOV pHabnudtov EEVo Tpog
v «oAnBwny» {on tovg.

Adoxalot Kot yoveic ovuyva Stapoptipovtat 0Tt ot padntég dev VI0BETOVY TOVG GTOYOVS TOV
&yovv emAEEEL Y10, AOYAPLOGLO TOVG Kot 08V 0KOAOVOOVV TIC KOAOTPOaipETES GLUPOVAES TOVG.
Mo mapdderypo, o matépag tov Stefano mpoomabel va Tov amoTpéyel 0md T0 VO KAVEL TO
KaOfKovTa TG Kat’ Ooikov €Pyaciag TOL UE AvOoryTd TO POUdOP®VO, YloTi TICTELEL OTL 1|
HOVCIKY| EMOPA apVNTIKA TN dpooTnplomoinon kot otnv anddoon tov. Ilpdoearn, duwc,
épevva, Oétel oe aueoPrtnon avty v amoyn. Ildviog, tétoov €idovg dievé€elg mov
TPOKOAOVVTAL O VOlPEPOV, 0OMYOLV oTn uataioon g avaykng tov Stefano yia
avtovopia. Zuyvd, ot eKTodeLTIKOl (Kot ot yoveic) mpoomafodv vo TEPAGOLY TOVG S1KOVG
TOVG OTOYOVG, EVICYVOVTAG £TCL TOV Oy®dVO TOL Toudlov yio avtovopio. T dexoetieg,
oyoiein, dGOKOAOL KOl EPEVVNTES TEPLOPILOV TOVG EKTALOEVTIKOVG GTOYOVS OTN Labnon Kot
NV eNiTELEN GTOYWOV TOL UTANDG LATAUIOVAY TOVG KOWMVIKOTOWTIKOVG GTOYOVG TV HofNT®V.

Kiwnrorow@vrag Tovg podntéic coc.

Ot podntéc KovPaAiovdv Tovg S1KOVG TOVg OTOYOVSE otnv TAEN Kol BEAovv va Kavouv
SLOTPAYHATEVOT LLE GOG YO TO MG, TOTE KOl UE OOV EMAEYOLV VO, TOVE TteTvuYoLY. Elval
OTUOVTIKO VO, avTIAAUPBAvesTE 0Tl EMPAAAETE GTOVG HOONTEG OOG TOAAOVG GTOYOVGS, OVAUESH
0ToVG 0moiovg apketol eival kovavikoromtwkol. (w.y. «Ilpémel va dovievete povor oog, ywpic
™ Ponbeio twv ovuualntav cocy N «llpénet va dovAéyete e UIKPES OUGOES Kal Va. avalafete
evbveg yia va uabovv ta uédn e oudoas oagy). Ot coppabntéc, eniong, emPailovy 6TOYOLS
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o€ GAAOVG pobnTég (m.y. «Ayvorote to ddokalo, otav (nrast edeloviécy). "‘Otav ol padntég
avtiAappavovtor 0Tt ot d1Kol Tovg GTOYOL ival SaPOPETIKOL OO TOVG O1KOVE GOG, KAVOLV
OTOTEPEG VO, EVOVYPAUPIGOVY TOVG GTOYOVG TOL TPOYPAULATOS UE TOVG dKovg Tovs. [a
mapadeypa, n Sandra icwg potosl «Mropd vo mapadwow Ty epyacio Hov avplo, ETEIN
0ev glyo apKeTo VAIKO, WOTE Vo, KAV uia kol dovlera, ». Tlapopoing, o Stefano evoéyetal va
ntioet. «Mmop®d va kavw ooty TV Epyacio. HOVoS LoV, ETELON &YW OLOPOPETIKI] ATOWN OO
T0VG VIOAOITOVS OTHY OUAOA oD, ». AV IKAVOTOIGETE AVTEG TIC OMOLTNOELS, Ol LaONTEC Gag
0o Budcovv tov avtonpocdiopiopd. Ot Betikég oréyelg kal ta cuvalsHnuata, Tov givat HéPog
VTG TNG eumelpiog, o cuUPEAovY GTO VO TPOYMPNCEL TEPOUITEPM 1) LoONGLOKT SladKacio.
AvtiBeta, av amoppiyete avtd to artnuota, 0o (foete pio oOyKpovon oTdY®V, VM Ol
nabntég oag iomg g VIMGovV LIEVOVVOL Yol TNV EMITEVEN TOV GTOY®V TOL TPOYPAULATOC.
[ToAAEC POPQEC KOKNG CLUUTEPIPOPAS HECH OTNV TAEN UTOPEL VUL KUETAPPAGTOVV» LUE OPOVG
oUYKPOLOTNG GTOYWV. O0 OVIIUETOTICETE MO EVKOAM TNV KOKN GUUTEPIPOPA, OTav T PAENETE
®¢ onuaol pataimong evog onpaviikod otdyov. [Na mopddetypa, o Stefano iowg met: «llwg
UTOP®D VO, OVIEW® OTOTEAECUOTIKG, TAVw o éva. uobnuotikd mpofinue, otov wov {nrdze vo,
Ponbnow ovuualntes pov mov ovtyuetwmilovy mavrote mpofiquoto,». Tlapdpota, n Sandra
fowg potioet: «l tati de umopodue vo. kKavovue vty TV gpyooio ouadika, ». Etval onpoavtikd
VO GUVELONTOMOLEITE OTL Ol pobntéc oag BEhovv va tovg cuvumepipépecte ue oePfacud.
[epyévouv and ocag va toug e&NyNoeTe, YIoTl 0mopPInTETE TA ATHHOTE TOVG,.

Bipioypagikég mapamopnés.
Boekaerts, 1998; Boekaerts, 1999; Maehr, 1984; Wentzel, 1996.

Eni)oyoc.

Aéyetar ouyva 0TI 1| KakT J100CcKOAIN CKOTMVEL TO KiviTpa Kot OTL 1 Ko £XEL TOL KAADTEPQ
amoTeLécaTa Yo TOVG HoBNTEG OAV TV NAKIOV. Av BéAete va evBapplOveTe TOLG PHOONTEG
oag va yivouv dUOKOAOL TOL E€0VTOL TOVG KOU Vo avomTOEOLV OLTOVOUES LOONGLOKEG
de&l0TNTEC, TTPEMEL VA, YVOPILETE TIC apYEC TOV JEMOLY TN OPACTNPLOTOINGN TOV KIVITP®V
nanonc. Ot okTd apyEg TOL TEPEXOVTOL G° QLTO TO PLAAASIO £XOVV EQPUPUOYN GE TOIALH KO
ePNPovg amd SUPOPETIKEG YDPeg Kot moATiopovs. [epiéypaya Tig apyés pe tétoto Tpodmo,
MOoTE va, Kataldpete TANPOC yloti ot padntég dpactnplomolovvat 1 oyl, yio vo pabovy péoa
oto mepPariov g tééng. Ilpémel, S, aKOUN VO TPOCUPUOGETE AVTEC TIC APYEG GTO
ovykekplévo mepPdilov g taéng coc. Emikevipdbnka oe dbo pobntég mpotofaduiog
ekmaidevong, Tov Stefano kot tnv Sandra, kot avaeépOnka otn okéyn Kot To. cuvorcHUaTA
TOVG 6€ oYéon We o pobnuate tov Mabnuotikov kot g FAdccag, aAld ot avaeepoueveg
apyég Oev €YoV €QPAPUOYN UOVOV GE GUYKEKPIUEVO TPOYPAUUATO 1) CUYKEKPIUEVEG NAIKIEC.
Avtifeta, avo@EPOVIOL YEVIKA GTN dpaCTNPlOToincn TV KIVATP®V Padnone, mov Siémovv
oA0 To. paBnuaTa ToVv oYoAeiov, Ta EMImEdD SVOKOMOAG KOl TO €101 EKTAIOELONC, LE EOTINOT
ot memoldnoelg, TG yvoueg kot T afieg Tov pobntov, kabdg kol 6To TOC oVTEG Ol
neMoBNoE; MOV GLVOEOVTOL HE T Kivntpa emnpedlovv tn pabnon. I'vepiloviag Tig
nemoldnoelg tov padntov cag Bo Pondnbeite va dnpovpynoete pobnolokd mepiPdiiovia
OV TOPLALOVV GTIC YoyoAoYIKéG avaykeg Tovc. H tkavotnta vo akolte Toug Lobntéc cog Kot
vo moapatnpeite T ovumepipopd tovg otmv TaEn Oa cog dmdoer T dvuvatdTnTe Vo
evnuepmbeite yio 10 T fpiokovy eVOOQEPOV, TPOKANTIKO, OVIOPO 1) OTENTIKO, Kol YloTi TO
motevovy 0vTd. H 6EAnomn va dompoylaTevTeite e TOVG HoONTEC GO Kol VO, TOVG ODCETE
avtovopia, Ha Toug meloel OTL EVOLUPEPESTE ELMKPIVA Yo TO TAOS Ko yioti pabaivouv. "Evog
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KOAOG TPOTOC VO aPYIcETE TNV TOPATNPNOT AVTH eival va koAéoete otV TAEN cog pobntég
oV OKEPTOVTAL, VIOBOVV Kol cuumepipépovtal Tepimov Ommg o Stefano kot m Sandra.
[opakorovBeiote avTodg TOLG PLOONTESG Yo pepicés BOOUADES KOl OVOKOADYTE TAOGC Ol OKTM
apyég TOL TEPLYPAPOVTAL G ALTO TO PLAAADI0 AEITOVPYOVV GTN| 1KY GOG TAEN.

Biioypagio.

Mo ™ Piphoypoeio BA. TO TPOTOTVTO KEIUEVO GTA OYYAIKA.
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