
29η ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ∆ΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Επιµορφωτικό σεµινάριο εκπαίδευσης στο Πρόγραµµα Ανάπτυξης Ατοµικών και Κοινωνικών 

∆εξιοτήτων για µαθητές Α΄, Β΄ και Γ΄ ∆ηµοτικού:  "Βήµατα για τη ζωή". 

5ο ∆ηµοτικό Σχολείο Χαϊδαρίου 

 

Πρόγραµµα  

Παρασκευή 11 Σεπτεµβρίου 2015 

 

 

 

 

16.30-20.30 

Προσαρµογή στο σχολείο 

▬ Ολιγόλεπτη παρουσίαση του Προγράµµατος 

▬ Γνωριµία 

▬ Προαγωγή της Φιλίας και ανάπτυξη δεξιοτήτων Φιλίας στο σχολικό 

περιβάλλον (παιχνίδια ρόλων και σύνδεση µε την πράξη) 

▬ Θέσπιση Κανόνων 

Σάββατο 12 Σεπτεµβρίου 2015 

 

 

 

 

 

09.30-15.30 

Αναγνώριση και ∆ιαχείριση Συναισθηµάτων 

▬ Σχεδιασµός ασφαλούς διδασκαλίας Συναισθηµατικής Αγωγής 

▬ Αναγνώριση και διαχείριση "δύσκολων" συναισθηµάτων όπως θυµού, 

φόβου και ζήλιας (παιχνίδια ρόλων και σύνδεση µε την πράξη) 

▬ ∆εξιότητες Ενεργητικής Ακρόασης (παιχνίδια ρόλων και σύνδεση µε την 

πράξη) 

Κυριακή 13 Σεπτεµβρίου 2015 

 

 

 

 

 

09.30-15.30 

Επίλυση Προβληµάτων και Θέσπιση Στόχων 

▬Βήµατα θέσπισης και επίτευξης στόχων 

▬Επίλυση προβληµάτων στο σχολείο και στη ζωή µας (παιχνίδια ρόλων και 

σύνδεση µε την πράξη) 

▬Ικανότητα αντίστασης (παιχνίδια ρόλων και σύνδεση µε την πράξη) 

▬Αντιµετώπιση και διαχείριση του πειράγµατος στο σχολείο και στην 

προσωπική ζωή (παιχνίδια ρόλων και σύνδεση µε την πράξη) 

 

Εκπαιδευτές Σεµιναρίου 

▬Νάντια Κουρµούση, ∆ρ, ∆ιδ/σα Αγωγής Υγείας ΠΤΝ Παν/µίου Ιωαννίνων, Συντονίστρια 

του Προγράµµατος  

▬Γιώργος Μαρκογιαννάκης, Εκπαιδευτικός ΠΕ70, Μ.Ed. 


